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I-W | Cyberhygiene Workshop 

Авторський воркшоп від ISSP 

 

Концентровано про прості речі, які дозволяють бути у безпеці при роботі з цифровим світом. 

 

Для кого: 

• Для тих, хто щоденно працює у цифровому світі 

• Для початківців, які цікавляться власною цифровою безпекою 

 
Даний курс допоможе: 

• Навчитися безпечній поведінці в цифровому світі 

• Розпізнавати фішингові листи 

• Безпечно використовувати соц.мережі 

• Розрізняти типи маніпуляцій зловмисників (соціальної інженерії) та запобігати їм. 

 

Програма курсу: 

1. Що таке електронна інформація? 

2. Елементи забезпечення кібербезпеки. 

3. Забезпечення ІБ. 

4. Зловмисники та типи шкідливого Програмного Забезпечення. 

5. Політики «чистоти». 

6. Резервні копії. 

7. Безпечне використання носіїв інформації. 

8. Мультифакторна автентифікація. 

9. Використання корпоративної інформації. 

10. Безпека в соціальних мережах. 

11. Види кібератак та боротьба з ними. 

 

Формат навчання: 

2 години 

 

Мова викладання: 

Українська 

 

Тренер курсу 

Юрій Самохвалов - інструктор-методолог Тренінгового Центру ISSP, акредитований 

інструктор EC-Council, Cisco. Сертифікований спеціаліст за напрямками OSINT, етичного 

хакінгу, аналітики з кібербезпеки, побудови захищеної інфраструктури та розслідування 

комп’ютерних злочинів, також є автором низки курсів з кібербезпеки, як для початківців, так 

і для спеціалістів. Досвід Юрія включає проектування, реалізацію та менеджмент мережевої 

інфраструктури компанії, проектування та реалізація структурних і безпекових проектів для 

замовників з комерційного та державного секторів.  


